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1 chiarna “Vahitazions degli ssiii

della Peiecterapia® il progstiopro-
mosso dalla Regione Toscana, che
mira  garantire la qualitd dell’asd-
sterra peecterapeutica &, nello spaei-
fieo, ad awnentare la trasparenza dst
serviz, 4 vahutars Pefficacia ded trat-
tanert 21l costo-effinanta delle mis-
1e terapsutiche,

Negh anm 2012 & 2013 sono stati
menitorati 423 pazienti che harmoter-
rminato in Toseana un ratamerto pal-
coterapeutics, [165% d pazienti mo-
niteratt ha registrato un mighoramen-
to clinico dgnificative nello sato di
sabite, wale a dire wn mighoramento
rikevante nello ddo d bensssers e
nella nta quotidiana, che ha vistouna
ridimions sgnificativa nel mimero del
sintomi presentl, [ 45% def pazienti
ha giovato d un mighoramento tale
che al termine dellintervento non
c*erano pil differerze tra il loro stato
di benessars, la loro vita quotidiana &
il quadre antermaologeo napstto a
quello della popolzione non cliniea,
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Lefficacia si valuta con gli esiti della psicoterapia

Atrhe in Teacana la relazione fra il
trattatnento peiccterapico e il mighora-
mentoclhtiee & data dingue alta, an-
dando a confermare g st statistied
generall,

Nonostante 11 dato di fafto che an-
che fel servido sandtario regionale
dells Togcana la paicoterapta aui
nn irtervento molto efficacs, solouna
pacantuale compresa tra il 10% =il
14% dei pazienti 1ilizza queste tpo
di trattamento, [ molivi sono numsre-
d e cotnprendenc in pritnis una care-
73 d personale qualbficato a erogare
quegto tipo di prastazions qul tarnto-
tion Gl eaitt clinied oftert in pazient
trattati con peicolerapia sono aquipara-
bili a quelli iportati in leteratura,

Infatt vart sudi hanno dimestrato
che per intervenire in todo efficace &
mirato it ambite d salite mentale
sarebbe appropriato asssgnare mag-
glori feorss a programin & pacotera-
pia, fortne di counseling e peicoedura-

Zione come investimento preventive
che evita spese fiture causate dalla
croticizzarone dd sntornd, dell'ina-
bilitd & delle patologe secondarie, La
letteratura ghunge a un giudiz ounar-
me s akmeno quattto degli aspet
legrati alla pelccterapta:

+ la peicoterapia rappressnta un inbe-
wenty molte efficace per un ampio
spdiro di paologs,

+ prazie alla peieoterapia b maggior
parte degli utenti regisira un mighora-
mento elincamente sgnificative. La
posstbiltd di avere una riaposta tera-
peutica alla pacoterapia, rispetto al-
[assenza di un trattamento d questo
tipo, & del T3%. Un'altissima pereen-
tuale ditasso di risposta, s2 & consde-
1a che la peresntale d risposta tera-
pentica al trattarnento nella prevenmio-
ne del'infarto grazie all’asmumions
d aspiring & del 52%, & che tale tratta-
tmento visne, par quasta ga moko alta
percentiale di risposta, considerato -

tirmiriahile 2 salva vita,

# il beneficio dell peiecterapia &
peotrae anche depo la sua durata: i
i ghicrarmento continua spesso ache
dope il ternine della terapia f denka
fi A mantengono 3 hne,

+ la plooterapia risula pitl efficace
d tarte terapie farnacologiche che
oo wengeno appheate,

La forza della relamions tra il trafta-
merto peicoterapattion, eit particolare
il trattarnanto cogrit vo compertimen-
tale, e il trighoramnento nello state clird-
o0 (o guanigione) nens consderata alta
interrrird statiaticl, In Ml i Passt auro-
pet unacosa ot chiara: neninchids-
1e o peicoerapia nal frattanent del
Asterna sardtario pud naulars molo
codtosn & non sosenifile, In Buropa,
codl cotne in Tralia & in Toscana, sdste
N3 felazione inversametie proporzio-
nale ffa I'alta spesa legata alle malatiie
peichiche s labassaspesa per la peiccls-
1ipia.
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Tetiendocento delle prove sstrems
merte coerenti cirea Tefficacia degh
interverti pelccherapict ne ddubi co-
e 'ansia ¢ 1a deprassions, da un lito,
&, dall'abro, un magpore costo-effics
cla della paiecterapia (foome di trafts
merte breve come quello copritive
cotrportamentals) epatto alwilizzo
d fartnact anfideprassivi, I coteludo-
nz &chest pad parlare non tanto dina
matvanza di risorseper 1 pelcctarapta,
quanto di na finalizzazions delle rso-
& 2 spase mediche phuttosto che a sps-
& d peicctarapta, che comportano co-
att nolto piil ali.

In Svizzera in Germarda oin gk
terra lamancanza di cura peiccterapsr
tica viens infat considerata un grave
marcanza nell' sssistanza sanitaria che
cotrperta cost edranamerte afl
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