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 CORE-OM e Fattore C somministrati
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Criteri di esclusione 
 
•Rifiuto del paziente 
 

•Presenza di grave 
sompenso psichico e/o di 
grave stato confusivo 
 

•Bassa scolarità 
 

•Problemi di comprensione 
linguistica 
 



Codice ICD 9 Età Genere 
% 

Supporto 
individuale 

DP  
(cod 301-301,9) 

41 ± 12 
 

35 M  
65 F 

45% 

 
Disturbi dell’umore 
(cod 296-296-9, 
298) 

 
60 ± 12 

 
33 M  
67 F 

 
31% 

 
Psicosi (cod. 295, 
297-297,9) 

 
 

47 ± 15 
 

 
 

62 M  
38F  

 
 

9% 

Disturbi d’ansia 
 
(cod.300) 

 
59 ± 11 

 
19M 
81F 

 
43% 

Supporto di 
gruppo 

100% 

 

 
41% 

 
 

17% 

 
48% 

Descrizione casistica 

Rilassamento 

15% 

 

 
4% 

 
 

0% 

 
24% 



intenspsico

69 62,7 62,7 62,7

29 26,4 26,4 89,1

12 10,9 10,9 100,0

110 100,0 100,0

solo gruppo

bassa intensità s ino a 12

media intensità entro 24

Totale

Validi
Frequenza Percentuale

Percentuale

v alida

Percentuale

cumulata

Descrizione intervento psicologico 



Statistiche per campioni appaiati

2,8452 21 ,88557 ,19325

1,6429 21 ,94397 ,20599

2,372029 21 ,8608584 ,1878547

1,2540 21 ,88721 ,19361

2,202100 21 ,5551170 ,1211365

1,35 21 ,486 ,106

1,066000 20 ,9492805 ,2122656

,21 20 ,379 ,085

2,18379 19 ,676612 ,155225

1,18304 19 ,558226 ,128066

784,6220 21 3584,57737 782,21891

1,345349 21 ,6312349 ,1377468

7,17 12 4,529 1,308

6,00 12 4,452 1,285

12,79 14 6,104 1,631

22,71 14 8,052 2,152

Ben1

ben2

Coppia

1

Prob1

prob2

Coppia

2

Funz1

f unz2

Coppia

3

Rischio1

rischio2

Coppia

4

Tot1

tot2

Coppia

5

Tot-R1

tot-R2

Coppia

6

BDIr

BDIr2

Coppia

7

f attoreC1

f attoreC1dim

Coppia

8

Media N

Dev iazione

std.

Errore s td.

Media

Test per campioni appaiati

1,20238 1,01741 ,22202 ,73926 1,66550 5,416 20 ,000

1,1180586 ,8146413 ,1777693 ,7472383 1,4888789 6,289 20 ,000

,8568762 ,6553024 ,1429987 ,5585861 1,1551663 5,992 20 ,000

,8526650 ,8708916 ,1947373 ,4450752 1,2602548 4,379 19 ,000

1,000754 ,665800 ,152745 ,679848 1,321659 6,552 18 ,000

783,2767 3584,53376 782,20939 -848,384 2414,937 1,001 20 ,329

1,167 5,921 1,709 -2,595 4,929 ,683 11 ,509

-9,929 9,008 2,408 -15,130 -4,727 -4,124 13 ,001

Ben1 - ben2Coppia 1

Prob1 - prob2Coppia 2

Funz1 - f unz2Coppia 3

Rischio1 - rischio2Coppia 4

Tot1 - tot2Coppia 5

Tot-R1 - tot-R2Coppia 6

BDIr - BDIr2Coppia 7

f attoreC1 - f attoreC1dimCoppia 8

Media

Dev iazione

std.

Errore s td.

Media Inferiore Superiore

Interv allo di conf idenza

per la dif f erenza al

95%

Dif f erenze a coppie

t df Sig. (2-code)

Pazienti con trattamento psicologico breve 

 (< 12 sedute) 



Test per campioni appaiati

,87778 1,00638 ,18374 ,50199 1,25357 4,777 29 ,000

,8978210 ,8273692 ,1510563 ,5888763 1,2067657 5,944 29 ,000

,7017533 ,6604271 ,1205769 ,4551458 ,9483609 5,820 29 ,000

,6891931 ,7953508 ,1476929 ,3866578 ,9917284 4,666 28 ,000

,792051 ,648425 ,122541 ,540618 1,043484 6,464 27 ,000

548,3864 2999,07909 547,55442 -571,488 1668,261 1,002 29 ,325

1,000 4,978 1,142 -1,399 3,399 ,876 18 ,393

-5,130 10,047 2,095 -9,475 -,786 -2,449 22 ,023

Ben1 - ben2Coppia 1

Prob1 - prob2Coppia 2

Funz1 - f unz2Coppia 3

Rischio1 - rischio2Coppia 4

Tot1 - tot2Coppia 5

Tot-R1 - tot-R2Coppia 6

BDIr - BDIr2Coppia 7

f attoreC1 - f attoreC1dimCoppia 8

Media

Dev iazione

std.

Errore s td.

Media Inferiore Superiore

Interv allo di conf idenza

per la dif f erenza al

95%

Dif f erenze a coppie

t df Sig. (2-code)

Pazienti con trattamento psicologico intensivo (> 12 sedute) 



Statistiche per campioni appaiati

2,4375 68 ,94669 ,11480

1,5993 68 ,76393 ,09264

2,128450 68 ,8675345 ,1052040

1,3635 68 ,73832 ,08953

1,889323 67 ,6661355 ,0813814

1,33 67 ,628 ,077

,728867 67 ,6953704 ,0849530

,27 67 ,450 ,055

1,84820 68 ,664450 ,080576

1,18766 68 ,553534 ,067126

2,064766 68 ,7068919 ,0857232

1,373300 68 ,6016442 ,0729601

7,09 57 4,722 ,625

3,95 57 3,603 ,477

17,06 63 8,677 1,093

23,59 63 8,206 1,034

Ben1

ben2

Coppia

1

Prob1

prob2

Coppia

2

Funz1

f unz2

Coppia

3

Rischio1

rischio2

Coppia

4

Tot1

tot2

Coppia

5

Tot-R1

tot-R2

Coppia

6

BDIr

BDIr2

Coppia

7

f attoreC1

f attoreC1dim

Coppia

8

Media N

Dev iazione

std.

Errore s td.

Media Test per campioni appaiati

,83824 1,00258 ,12158 ,59556 1,08091 6,895 67 ,000

,7649965 ,8609563 ,1044063 ,5566007 ,9733923 7,327 67 ,000

,5631036 ,8131220 ,0993387 ,3647675 ,7614396 5,669 66 ,000

,4621975 ,6382399 ,0779734 ,3065185 ,6178764 5,928 66 ,000

,660544 ,692873 ,084023 ,492833 ,828255 7,861 67 ,000

,6914663 ,7592201 ,0920690 ,5076959 ,8752367 7,510 67 ,000

3,140 4,514 ,598 1,943 4,338 5,253 56 ,000

-6,524 7,973 1,005 -8,532 -4,516 -6,494 62 ,000

Ben1 - ben2Coppia 1

Prob1 - prob2Coppia 2

Funz1 - f unz2Coppia 3

Rischio1 - rischio2Coppia 4

Tot1 - tot2Coppia 5

Tot-R1 - tot-R2Coppia 6

BDIr - BDIr2Coppia 7

f attoreC1 - f attoreC1dimCoppia 8

Media

Dev iazione

std.

Errore s td.

Media Inferiore Superiore

Interv allo di conf idenza

per la dif f erenza al

95%

Dif f erenze a coppie

t df Sig. (2-code)

Pazienti trattati in gruppo  



Il 2015 della Psicologia dell’AUSL di Piacenza 

1. Attivazione del Programma  Regionale della Psicologia 
 

2. Prevista formazione con ricaduta empirica  dell 
valutazione dell’esito ed utilizzo del CORE-OM nei 
principali PDTA del Dipartimento di Salute Mentale: 
• Esordio Psicotico 
• Disturbi Alimentari 
• Casi Complessi e Disturbi di Personalità 

 
3 Partecipazione alla policentrica regionale per l’utilizzo 

dello strumento YP CORE 
 

 



EBP 

Grazie per il lavoro svolto dai colleghi  

del Programma Regionale ER Psicologia 

e  ai colleghi della SIPSOT 

23 ottobre 2014 

LA PRATICA PSICOTERAPEUTICA 

BASATA SULLE EVIDENZE NEI SERVIZI 

DI  PSICOLOGIA 

Buone pratiche nell’uso di strumenti di 

valutazione di esito 


