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LA PRATICA PSICOTERAPEUTICA BASATA SULLE EVIDENZE NEI SERVIZI DI PSICOLOGIA
Buone pratiche nell’uso di strumenti di valutazione di esito
Regione Emilia Romagna,
Servizio Salute Mentale, Dipendenze Patologiche, Salute nelle Carceri
Bologna 23 ottobre 2014
3° Torre, Viale della Fieran. 8 Bolognha

Confronto di esperienze e buone pratiche
sull’'uso degli strumenti valutativi di esito dei servizi di
psicologia nella Regione Emilia Romagna”.

D.ssa Ornella Bettinardi
AUSL di Piacenza
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. Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza
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Casisticaesaminata

ODP

B Psicosi

O Bipolari

O Depressione
B Ansia

B dipendenze
| altro



lllllllll

Y Y
|||||||||

Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza

Criteri di esclusione

‘Rifiuto del paziente
‘Presenza di grave
sompenso psichico e/o di
grave stato confusivo

-Bassa scolarita

‘Problemi di comprensione
linguistica
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Codice ICD 9 Eta

DP 41 + 12
(cod 301-301,9)

Disturbi dell'umore 60 * 12
(cod 296-296-9,
298)

Psicosi (cod. 295,
297-297,9) 47 £ 15

Disturbi d'ansia
9 + 11
(cod. 300)

Genere

%

62 M
38F

19M
81F

Supporto
individuale

45%

31%

9%

43%

Supporto di
gruppo
100%

41%

17%

48%

Rilassamento

15%

4%

0%

24%
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Descrizione intervento psicologico

intenspsico

Percentuale Percentuale
Frequenza | Percentuale v alida cumulata
Validi  solo gruppo 69 62,7 62,7 62,7
bassa intensita sino a 12 29 26,4 26,4 89,1
media intensita entro 24 12 10,9 10,9 100,0
Totale 110 100,0 100,0
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Pazienti con trattamento psicologico breve

(< 12 sedute)

vavenn Acienda Unita Sanitaria Locale df Placenzz
-
Statistiche per campioni appaiati -
Testper campioni appail
Deviazione |Errore std.
Media std. Media Difeen a copg

Coppia  Benl 2,8452 21 ,88557 ,19325 Intevallodi confidenza
1 ben2 1,6429 21 94397 | 20599 e d
Coppia  Probl 2,372029 21| 8608584 | 1878547 Deviore |t |
2 prob2 1,2540 21 88721 19361 Veda | st | Meda | Ifenoe |Superoe | t | o |Sig (oo
Coppia  Funzl 2202100 21 5551170 | 1211365 Coppa L Bent - ben? LR | L0 | M| L6 SM6| B
3 funz2 1,35 21 486 106 Copad Pobl-potd L LIA0GHG | GL4BHL3 | LTTO3 | TUTERG |LRR | 6| W[
Coppia Rischiol 1,066000 20 19492805 | 2122656 Coppia3  Fumat - funz2 006762 | 650024 | 479087 | haghed {1, 150uees | 5% ] ,
4 tischio? 21 20 379 085 Coppiad Rischiol-nschol | G4D6660 |  STOBGLO | 1007373 | AdGOTGD (LGB | 43| 19|
Coppia  Totl 2,18379 19 676612 | 155225 Coppad TtL- ot 1 1 O T A S B
5 tot2 M 1,18304 19 558226 | 128066 Coppd TRL-t0R2 [TRRZIGT | SOASRYT |00 | S804 | Hud®T| 00| W
Coppia  Tot-R1 784,6220 21 | 3584,57737 | 782,21891 o] SO L9 2| 498 i
6 tot-R2 1,345349 21 6312349 | 1377468 Coppad fatteC1-fatoeClan| 9909 | 90| 2408 | B130| 470 i
Coppia  BDIr 1,17 12 4,529 1,308
z BDIr2 6,00 12 4,452 1,285
Coppia _fattoreC1 12,79 14 6,104 1,631
8 fattoreCldim | 22,71 14 8,052 2,152
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Pazienti con trattamento psicologico intensivo (> 12 sedute)

Statistiche per campioni appaiati

Deviazione |Errore std.
Media std. Media

Coppia Ben1 2,6417 30 1,06610 ,19464
1 ben2 1,7639 30 1,04636 ,19104
Coppia Prob1 p 282417 30 |1,0244000 (1870290
2 prob2 1,3846 30 1,05009 19172
Coppia Funz1 P 092907 30 | ,6510543 (1188657
3 funz2 1,39 30 587 107
Coppia Rischio1 ,069655 29 | 9725226 | 1805929
4 rischio2 38 29 641 119
Coppia Tot1 2,07883 28 , 798309 | ,150866
5 tot2 N28677. 28 715679 | ,135251
Coppia Tot-R1 b49,8276 30 p999,09697 4755769
6 tot-R2 441158 30 | ,7516991 (1372408
Coppia BDIr 6,68 19 4,204 ,964
7 BDIr2 5,68 19 4,655 1,068
Coppia fattoreC1 14, 23 7,914 1,650
8 fattoreC1 di@ 23 7,804 1,627

Tes percamponi appaie
Differen a opie
Inevalo d conideza
ol dffeeua
Do |Fmestd |
Veda | st | Weda [Ieroe |Sweioe | t | o |S (Mo
Coppial Benl - bend L 1
Coppa?. Prott.-pot? SOTG0 | O7SRSD | LSL0GGD | SoReTed [LGTRST | S| B[ W0
Coppd Fne-fne] TSR3 | OAITL | 0GTGD | JOGLG | A9 | 580 A W0
Coppad Rishl-isched | BOGI931 | TOG0 | L4700 | Jeeve | Soumpd | 46 B o0
Coppiad Tl TUBL| UMD |G| A (L0 | S| 2f  W0
Coppa6 ToR1-{o SRS | 20000700 (50 BAAD | STLURD (6661|1002 A %
Coppia 7 B0Ir-0I2 T T N/ R R O O
Copia fatoeCL-fatoeCla} 8080 100 | 20%| 48| M| 24| 2| 0
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Pazienti trattati in gruppo i, EHUARCNAGNA

woveenn Azienda Unita Sanitaria Locale d Placenza
Statistiche per campioni appaiati
Deviazione | Errore std. S
Media std. Media Testper campioni appaia
Coppia Benl 2,4375 68 ,94669 , 11480 .
1 ben2 1,5993 68 76393 ,09264 Difeen a o
Coppia  Probl 2,128450 68 ,8675345 | ,1052040 Il i confiera
2 prob2 1,3635 68 ,73832 ,08953 Do it d
Coppia  Funzl 1,889323 67 ,6661355 | ,0813814 e (Emes L%
° fqnzz. 1,33 67 ,628 077 st | Meda | Infeioe | Stperioe
Coppia  Rischiol , 128867 67 ,6953704 | ,0849530 (o Ber- bl ool ol s Lo i
4 risc hio2 27 67 450 ,055 N N
Coppia Totl 184820 68 664450 080576 Coppia ProeL.- b2 00663 | 1044063 | 5566007 | 9733928 ]
5 tot2 1,18766 68 553534 067126 Coppa3 Fune - fnd? AALZZ0 | 963K { 307675 | ToLdddo f
Coppia  Tot-R1 2,064766 68 ,7068919 | ,0857232 Coppia Rischnl - sl 380390 | 07Iarad | 066185 | LT f
6 - fotR2 1,373300 68 6016442 | ,0729601 Copp|a Tit-to? BT | 0028 | JOORRS | BI85 B
soppia - BOW 7,09 57 4,722 625 (b AL TR | R0 | ST | T i
BDIr2 3,95 57 3,603 AT7
Coppia fattoreC1 17,06 63 8,677 1,093 Ul B0r-01 L)1) 43 #
8 fattoreC 1d 23,59 63 8,206 1,034 Copa - fatoeCL- ftoeCln| T 106 43 43 fl
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Il 2015 della Psicologia dell'AUSL di Piacenza

1. Attivazione del Programma Regionale della Psicologia

2. Prevista formazione con ricaduta empirica dell
valutazione dell’'esito ed utilizzo del CORE-OM nei
principali PDTA del Dipartimento di Salute Mentale:
« Esordio Psicotico
« Disturbi Alimentari
« Casi Complessi e Disturbi di Personalita

3 Partecipazione alla policentrica regionale per I'utilizzo
dello strumento YP CORE
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23 ottobre 2014
LA PRATICA PSICOTERAPEUTICA
BASATA SULLE EVIDENZE NEI SERVIZI
DI PSICOLOGIA
Buone pratiche nell’'uso di strumenti di

valutazione di esito

Grazie per il lavoro svolto dai colleghi
del Programma Regionale ER Psicologia
e ai colleghi della SIPSOT



